SAMLA MIL

Infor Earth Hour 2022 utmanar Gavle Energi alla i ak 1-3 att bli battre miljokompisar.

Utmaningen gar ut pa att genomfdra sma uppdrag i skolan eller pa fritiden. Att samla miljokompispoang
- dér alla bidrar till en mer miljévanlig varld - blir ett satt for dig att sjalva fundera vad du enkelt kan bidra
med - varje dag - som gor vérlden lite friskare. Helt enkelt hur du &r en bra miljckompis!

Du kan gora samma uppdrag hur manga ganger du vill under denna vecka. Du kan ocksa komma pa egna
miljokompisval. De ger inga poang men kan vara ett bra satt att uppmarksamma andra bra saker du gor
for miljé och klimat.

Se till att ha listan med dig sa du latt kan markera nar du gor ett bra val for att inte missa poang. Nar
veckan ar slut raknar nii klassen ihop era totala poang som lararen sen rapporterar in. Den klass som
samlat mest podng vinner en pizzalunch till klassen!

. Poang per Fylli poangen
Sl i gang/sak/val du samlar
Energi - El

Dra ur laddare ur kontakten nar du inte

laddar ex. din telefon, surfplatta eller dator. Du far1podng per gang.

Slack lampor i de rum du inte ari. Du far 1 poang per gang.

Lamna inte TV, dator eller annan teknik i

standby-lage, stang av istallet. Du far1podng per gang.

Energi - Vatten

Stang av vattnet nar du schamponerar/

tvalarin dig i duschen. Du far1poang per gang.

Stang av vattnet nar du borstar tanderna. Du far 1 poang per gang.

Klarar du att duscha under fem
minuter far du 2 poang per
Duscha sa kort tid som majligt - Max 5 min. | dusch. Klarar du att duscha un-
der tre minuter far du 5 poang
per dusch. Ta tid!




Utmaning

Poang per
gang/sak/val

Fylli podngen
du samlar

Konsumtion och avfall

Plocka upp minst ett skrap om dagen som
nagon annan har slangt i naturen.

Du far 2 podng per skrap.

Ga eller ak till en atervinningsstation for att
atervinna.

Du far 5 podng per skrap.

Panta burkar och flaskor.

Du far 1 poang per burk eller
flaska.

Maten

At upp all mat du tar for dig.

Du far 1 poang for varje maltid
med en helt tom tallrik.

Valj att dta vegetariskt i stallet for kott nar
du kan.

Du far 5 podang per maltid som ar
vegetarisk.

Aterbruka

Ge bort nagot du inte behover till valgo-
renhet/aterbruk eller kompis. Ex. en leksak,
kladesplagg, cykel eller teknikpryl.

Du far 5 podng per sak.

Anvand begagnade klader under en dag
som du kopt pa second hand, arvt eller fatt
fran en van/slakting.

Du far 5 poang per plagg/dag.

Resa och fardas till skola och aktivitet

Ga eller cykla istallet for att aka bil, ar det for
langt sa kolla om du kan dka buss.

Du far 2 podng per gang.

Ga, cykla eller ak buss tillsammans med ett
syskon eller en kompis. Tillsammans blir det
roligare!

Du far 3 poéng per gang.

Om du inte kan g3, cykla eller aka buss sa
samak med en kompis.

Du far 1 poang per gang.




Podng per Fylli podngen

Utmaning gang/sak/val du samlar

Egna miljockompisval




